
การเก็บตัวอย่างในอาหาร 
1. เกณฑ์ในการเกบ็ตัวอย่าง 

1.1 ในกรณีท่ีมีการระบาดของโรคอาหารเป็นพิษจากเชือ้แบคทีเรียในพื้นท่ี  
1.2 ให้เก็บอาหารและน้ําทุกชนิดท่ีเหลือจากการรับประทานในเหตุการณ์การระบาดครั้งนั้น 

2. การเก็บตัวอย่าง 
 2.1 ข้อบ่งช้ีการตรวจ  

ตรวจวิเคราะห์หาเชื้อแบคทีเรียก่อโรคทางเดินอาหารเป็นพิษท่ีตรวจวิเคราะห์ได้แก่ Salmonella 
spp., Shigella spp.,และ Vibrio spp. ในตัวอย่างจากอาหาร และน้ําทุกชนิด เพื่อประกอบการประเมิน
ความเส่ียงของเชื้อจุลชีพเชงิปริมาณ (Microbial Risk Assessment) 
 2.2 การเตรียมตัวอย่าง เกบ็ตัวอย่างด้วยเทคนิคปราศจากเชื้อ 

- ตัวอยางอาหารที่ดีตองมีไมนอยกวา 500 กรัม  แมตัวอยางจะเหลือเพียงเล็กนอยก็ใหเก็บดวย 
- ตัวอยางอาหารที่ดีไมควรบูด เนา หรือเสีย  แมตัวอยางจะมีปญหาบางก็ใหเก็บดวย 

 2.3 ส่ิงส่งตรวจ ปริมาณ ภาชนะที่เหมาะสม และวิธกีารเกบ็รกัษาตัวอย่าง 
 

ส่ิงส่งตรวจ ปริมาณ ภาชนะที่ใช้เก็บ
ตัวอย่าง 

หมายเหต ุ

อาหาร  ≥ 500 กรัม ถุงซปิพลาสติกใหม่ สวมถุงมือกอ่นหยิบอาหารใส่ถุงซปิ เกบ็
ตัวอย่างปริมาณไม่น้อยกว่า 500 กรัม ปิด
ฉลากหรือเขียนหมายเลขบนถุงทุกคร้ังด้วย
ปากกาชนิด permanent 

นํ้า  1 ลิตร ขวดสะอาดปราศจาก
เชื้อ 

เก็บจากแหล่งน้ําท่ีสงสัยว่าเป็นแหล่งนําโรค
ปิดฝาจุกให้สนิท ปิดฉลากหรือเขียน
หมายเลข  แหล่งน้ํา วันเวลาที่เก็บ  บนถุงทุก
คร้ังด้วยปากกาชนิด permanent   

 
 
 



2.4 วิธีการนาํส่งตัวอย่าง 
          2.4.1 ตัวอย่างที่เก็บในภาชนะต้องนําส่งภายใน 2 ช่ัวโมง กรณีนานกว่า 2 ช่ัวโมงให้เกบ็ในท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และนําส่งภายใน 24 ช่ัวโมง 
         2.4.2 ตัวอย่างอาหารให้ใส่ถุงพลาสติกรัดปากถงุให้แน่นบรรจุในกระติกหรือกล่องโฟมที่มีนํ้าแข็ง 
เพื่อปอ้งกันการไหลซึมของของเหลวในกรณีท่ีภาชนะแตก  
         2.4.3 กรอกข้อมูลในแบบฟอร์ม “ใบกํากบัตัวอย่างอาหาร” ให้ครบถ้วน 
 2.4.4  การส่งตัวอย่าง 

          - ในกรณีต่างจังหวัดให้ส่งทางรถโดยสารปรับอากาศ โดยระบุช่ือหน่วยงานที่ส่ง วัน เดือน 
ปี ท่ีเก็บตัวอยา่ง และระบุช่ือผู้รับ ผศ.น.สพ.ดร. ศุภชัย เนื้อนวลสุวรรณ อาคาร60 ปี  คณะ
สัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถนนอังรีดูนังต์  ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330  เบอร์
โทรติดต่อ 089-2045447 หรือ 02-2189577-8   
           -ในกรณีจังหวัดนนทบุรีและกรุงเทพมหานครให้ส่งไปท่ีผศ.น.สพ.ดร. ศุภชัย เนื้อนวล
สุวรรณ อาคาร60 ปี  คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   

         2.4.5 แจ้งวัน เวลาที่ตัวอย่างจะถึงปลายทางให้ ผศ.น.สพ.ดร. ศุภชัย เนื้อนวลสุวรรณ อาคาร
60 ปี  คณะสัตวแพทยศาสตร์ ทราบทางโทรศัพท์ 02-2189577-8 หรือ 089-2045447   ในกรณีวัน
เสาร-์อาทิตย์ หรือ วันหยดุราชการ ใหแ้จ้ง ผศ.น.สพ.ดร. ศุภชัย เนื้อนวลสุวรรณ  ทราบทางโทรศัพท์ 
089-2045447 เพื่อประสานการรอรับตัวอย่างต่อไป 
 2.4.6  ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องในโครงการฯ  ขอให้ประสานงานกับคุณสุวรรณา  
 
3.  ข้อห้ามและข้อควรระวัง 

3.1 กรณีเก็บตัวอย่างอาหารได้น้อยกว่า 500 กรัม ให้ระบุในใบนําส่งตัวอย่าง 

3.2 ใบกํากบัตัวอย่างอาหาร ต้องแยกออกจากตัวอย่าง  ห้ามใส่รวมกับตัวอย่าง 
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